
年に1度の Christmas party
今年も1年ありがとうございました♡

日頃の感謝を込めてクリスマス会を
開催します

12月7日(日)10：00～12：00
西大寺スタジオ

楽しく身体を動かしながら、
笑顔で過ごす特別な時間にしましょう

是非お気軽にご参加ください

～・～・～イベント内容～・～・～
★インストラクターによるデモンストレーション
★Christmas特別レッスン

                                   ★Pilatesサーキットゲーム(勝者景品有り)

参加費 ￥5,500
※12/6前日までに店頭にてお支払いをお願いいたします。
（クレジット、PayPay、交通系ICをご利用いただけます)

ご予約・お問い合わせ

✆0742-30-0056

ご予約mailアドレス
pilates.yoyaku@gmail.com

Instagram更新中♪
このネームタグをInstagramで
スキャンしていただくと

フォローできます♪

◎GLマシン基礎･･･VisualBasicまたはBasicFlowを計10回以上受けられた方
◎GLマシン初級･･･BasicFlow以上のクラスを受けられている方
◎GLマシン中級･･･バランスクッション以上のクラスを受けられている方

GLマシン
ご受講目安

Pilates Body 
Information

PilatesBody
Christmas party

＊詳しくは店頭のプリントをご覧ください＊

効果が見違える5のつく日レッスン

テーマ『Double leg Stretch』
11/5（水) 13：30～13：55 王寺スタジオ

       11/15(土) 9：00～9：25 郡山スタジオ
    11/25(火) 9：10～9：25 西大寺スタジオ

チケット2枚又は3,850円
店頭キャッシュレス決済で

                                                                     ご受講いただけます。
担当インストラクター：Chikako

✦プライベートレッスン
グループレッスンが自由に受けられる
✦全店舗で全サービスご利用可能！

レッスンの回数を増やしたい方
レッスンの受け方をカスタマイズしたい方
自分の身体に集中して効果を出したい方

インストラクターのレベルを
チョイスしてご受講いただけます。

詳細はインストラクターまでお問い合わせ下さい。

販売期間：2025年 12/2～12/25
受付方法：店頭・メール・LINE・お電話にて

※他店利用料はかかりません
※継続年数に関係なくご購入いただけます

通常営業 ： 1月5日から

冬期休館日 ： 12月29日から
                                1月4日まで

通常営業 ：  12月28日まで

年末年始の営業について

✦1月からのご予約新システムについて✦

1月のご予約(12/20開放分)から予約システムが変更となります。
右のQRコードから新システムにログインいただけますのでご利用ください☆

チケット５％OFFキャンペーン

新システム
ログインQRコード
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