
ファンダメンタルアドバンス、ファンダメンタル：Atsuko/Mari ファンダメンタルアドバンス、ファンダメンタル：Atsuko/Mari

ファンダメンタル:Mika ファンダメンタル:Mika

ファンダメンタル:Yuki ファンダメンタル:Yuki

ファンダメンタル：Ｍaiko ファンダメンタル：Ｍaiko

ジュニアインストラクター：Yu ジュニアインストラクター：Yu

水 木 金 土

PL：Astuko セミPL：Astuko

9：50 18：20 12:55 9：50

土 日

11:15 9:10 11:15 9:10

セミPL：Astuko

日 月 火 水 木 金月 火

セミPL:Atsuko PL:Atsuko PL:Atsuko セミPL:Atsuko PL:Atsuko PL:Atsuko
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19：00 13：35 11：15 19：00 13：35 11：15

PL：Astuko

18：20 12:55
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12：5519：45 14：20 12：55
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20:25 15：00 13：35 20:25 15：00 13：35
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PL:Atsuko PL:Atsuko

15：00 15：00

セミPL:Mari PL:Atsuko PL:Atsuko セミPL:Mari PL:Atsuko PL:Atsuko

火 水 木 金 土 日

PL:Atsuko PL:Atsuko

月 火 水 木 金 土 日 月

15:00

12:55 16:00 11:15 16:00 12:55

14:20

11:15 15:00 9:50 15:00 11:15 15:00

14:20 10:35 14:20 9:1010:35

16:00

13:35 16:40 12:55 16:40 13:35

14:20 18:20 13:35 17：20

16:40 12:55 16:40

9:10
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20：25 15:00 20：25 15:00

19:45 14:20

16:00 11:15
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14:20
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12:55

13:35 16:40 13：35

12:55 16：0012:55 16：00

14:20

15:00 20:25 15:00
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15:00 20:25

日

9:10 12:15 14:20 9:50
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日
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木 金 土
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土 月 火 水

12:15 9:10

16:00

9:10

9:50 12:55 15:00 11:15 11:55

19:00

10:35 13:35 16:00 12:55 10:35 13:35 16:00 12:55

11:15 14:20 16:40 13:35

13:35

12:55 15:00

11:15 14:20 16:40 13:35
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14:20 16:40

13:35 16:00 15:00

20:25

12:55 15:00 18:20 14:20
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10:35

月 火
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19:45

15:00 18:20

月 火 水 木

13:35 16:40

12:55

11:15 14:20

土

17：20

金 土 日

18:20 10:35 9:5020:25

19:00 11:15

月 火 水 木 金

9:50 15:00 11:15

19:00

9:10 14:20 9:50

11:15

日

20:25 18:20 10:35 9:50

19:00 11:15 10:35

水 木 金 土

15:00

14:20 16:40

11:15
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2025年

10月

PilatesBody大和西大寺スタジオ PilatesBody大和西大寺スタジオPilatesBody大和西大寺スタジオPilatesBody大和西大寺スタジオ

10月レッスンスケジュール 10月レッスンスケジュール


