
毎月1日は
休館日です

毎月2日～8日は
姿勢診断Week
AI姿勢診断は
プライベートレッスンのみのサービス
カラダの歪みや姿勢による筋肉の特徴も
わかる為レッスンを重ね
お身体の変化を
実感していただけます♪

毎月5のつく日は
Chikako’ｓレッスン

カラダへの意識がどんどん変わる!!
内容は各スタジオ共通。

月ごとにテーマが変わります。
３月テーマは店頭にて掲載告知

になります。お楽しみに♡

詳しくはスタッフにおたずねください♪

Pilates Body Information

≪チケット10％OFFキャンペーン≫

●チケットでプライベートレッスン、グループレッスンの受講が可能です♪
レッスンの回数を増やしたい方、レッスンの受け方をカスタマイズしたい方、
自分の身体に集中して効果を出したい方！
インストラクターのレベルをチョイスしてご受講いただけます♪
PBAや毎月のイベントにもお使いいただけます！
詳細はスタッフまでお問い合わせください。

●販売期間： 2025年 3/1～4/30
●受付方法：店頭、メール、お電話にて

Pilates Bodyはこの春で8周年を迎えました。これを記念して、
人気のチケットをキャンペーン価格で販売いたします！

チケットを使われている方も、そうでない方も、
ぜひこの機会をご利用ください♪

ご予約・お問い合わせ

✆0742-30-0056

ご予約mailアドレス

スタジオ
Instagramも
更新中♪

reserve@pilatesbody.info 

テーマは『新メニューお披露目会』

今月は 「Overball」 と 「Beginner」 のクラスをご用意しました。
このクラスでは、ピラティスでもっとも大切な筋肉 『腹横筋』 を意識しながら、
背骨を安定させて動いていくことを学びます。
コルセットの意識をさらに高め、より効果的なエクササイズを目指していきましょう！
皆様のご参加を心よりお待ちしております！お気軽にご参加ください♪

担当インストラクター：Mika
場所：西大寺スタジオ
日時：2025年3月20日(木・祝) 10：10～11：00
ご予約方法：2月20日よりメール、LINE、お電話、店頭にて
料金：1,650円
＊お支払いは当日店頭にてクレジットカード、交通系ＩＣ、paypay等ご利用いただけます。

３月のイベントレッスン

3月20日(木)・祝
9：10～9：35 基礎
9：35～10：00 マシンBasic

10：10～11：00 イベント
11：10～11：35 FR
11：35～12：00 スマートベル
13：10～13：35 Over Ball
13：35～14：00 Beginner
14：10～14：35 バランスクッション
14：35～15：00 プレ中級
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